
Soins post-tatouage

Quelles sont les recommandations après le tatouage ?

Prendre soin de son tatouage, c’est simple : 

3 gestes : je lave, je sèche, je crème !
2 fois par jour pendant 1 mois : 3, 2, 1 !

• Garder le pansement transparent pendant 3 jours sans le retirer ni le décoller. 
En cas de réaction aux pansements collants, une protection par du cellophane 
pourra être proposée. Le cellophane doit être retiré après quelques heures mais 
vous pourrez en remettre pour la 1ère nuit (pour éviter de tâcher les draps par des 
rejets d’encre).

• En cas de douleur, l’application de poches glacées est possible (avec un tissu 
protecteur).

• Après retrait du pansement avec précaution, laver le tatouage au savon neutre et 
le rincer à l’eau tiède, sécher par tamponnement avec une serviette jetable ; et le 
nettoyer deux fois par jour. Hydrater avec une crème cicatrisante/réparatrice.

• Porter des vêtements en coton au contact de la peau, brassière ou soutien-gorge 
en coton (pas de soutien-gorge en dentelle, avec rembourrage ou synthétique).

• Éviter le sport et tout étirement du buste pendant 7-10 jours.

• Éviter les bains, la mer, la piscine, le sauna ou hammam, l’exposition au soleil ou 
aux UV pendant un mois. 

Une protection solaire écran total est recommandée à vie, y compris sous le 
maillot de bain ou vêtements légers.

La phase de cicatrisation dure de 1 à 3 mois.

Tout manquement à ces précautions peut altérer l’aspect fi nal de votre tatouage ; en 
prendre soin c’est participer à l’obtention d’un bon résultat esthétique.


